
 

1 
 

イタリア政府観光局（ENIT） 
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 カンパニア州の温泉 Terme in Campania  

 

【州概要】カンパニア州に広がる 15 の温泉地は風光明媚な場所にあることもあって、観光局の人気を集めてい

ます。 とくにイスキア島の温泉リゾートは有名なホテルや設備の充実したヘルスセンターを要し、一年中訪れ

る人の波が絶えません。カンピ・フレグレイ(燃える地の意)にあるポッツォーリも知られています。 

観光では、ギリシャ、ローマ,フランス,スペイン,イタリアといろいろな民族の支配を受けてきた州都ナポリはエ

キゾチックな雰囲気が漂っていますが、その歴史は古く、ヴェスヴィオ火山の噴火で埋もれたポンペイ、エルコ

ラーノに残る遺跡群を見て歩くのも楽しいでしょう。 またカンパニア地方のワインは古代ローマの時代からフ

ェリックスという特別名を与えられて珍重されてきた伝統があり、『キリストの涙』で知られる銘酒ラクリマ・ク

リスティは特に有名です。 珊瑚やカメオの工芸品や陶器など、素敵なものが多く、買い物も楽しみです。 

 

 

イスキア島（ISOLA DI ISCHIA）   www.ischiathermalcenter.it/struttura_en.html  

輝く海、白い砂浜,ブドウやオレンジがたわわに実る地上の楽園イスキア島は、鉱泉も豊で早くからその効力につ

いて研究が進められていました。島中いたるところに鉱泉や泥土があり、海水を用いた温泉浴も行われています。 

島には6箇所の温泉スポットがあり、特に船の発着するイスキア港周辺と、デラックスホテルのあるラッコ・ア

メーノが有名です。 

 

イスキア島にある温泉地（6 個所）：バラーノ・ディスキア（Barano d’Ischia）、カーザミッチョラ・テルメ

（Casamicciola Terme）、フォリオ（Forio ）、イスキア・ポルト（Ischia Porto）、ラッコ・アメーノ（Lacco 

Ameno）、サンタンジェロ（Sant’Angelo） 

 

交通： 国鉄か車でナポリ、またはポッツオーリに出て、そこからカーフェリーか水中翼船に乗る。 

泉質・効能： 骨関節炎、リューマチ、婦人科的疾患、代謝性疾患など。 

期間： 通年オープン。 ホテル内温泉は4～10月。 

問合せ： 観光局 TEL.+39  081-991464  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ischiathermalcenter.it/struttura_en.html
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その他ナポリ周辺  

 

7） アニャーノ AGNANO TERME   

交通： 国鉄ナポリ・ヴッラ・リテルノ線で直通。 車の場合はナポリから行動 7 号で 10km。ナポリからバス

もあります。 

泉質・効能： 塩化物・硫黄、ナトリウム、炭酸水塩泉。関節痛、外傷、気管支炎、痛風など。 

期間： 通年 

問合せ： 温泉協会 www.hoteltermeagnano.com/ TEL. +39 081-7602122 

 

8） ポッツォーリ（Pozzuoli） 

交通：最寄り駅は国鉄のポッツオーリ。 

泉質・効能： 関節痛、外傷、痛風、肥満症など。 

問合せ： カンピ・フレグエイ観光局 www.infocampiflegrei.it  

 

9） トッレ・アンヌツィアータ（Torre Annunciata） 

交通： 最寄り駅はトッレ・アンヌツィアータ。 

泉質・効能： 関節痛、外傷、気管支炎など。 

問合せ：Terme Vesuviane Annunziante 

    Tel. / Fax. : +39  081 861 1285  

 

10） ヴィーコ・エクエンセ（Vico Equense）  

交通： 最寄り駅はヴェスヴィオ周遊鉄道のヴィーコ・エクエンセ駅 

泉質・効能： リュウマチ、関節炎、関節痛、外傷など。 

期間： 通年 

問合せ：Scrajo Terme   www.scrajoterme.it/   

Tel.+39  081.8015731   Fax. +39 081.8015734 

Sorrento 

Agnano 

Terme 

Vico Equense 

http://www.hoteltermeagnano.com/
http://www.infocampiflegrei.it/
http://www.scrajoterme.it/
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11） カステッラマーレ・ディ・スタビア（CASTELLAMMARE  DI  STABIA） 

17世紀時代の温泉地と、新しい温泉地の2か所に分かれている。多数の源泉があることも特徴の一つ。 

交通：最寄駅はヴェスヴィオ周遊鉄道のカステッラマーレ・ディ・スタビア駅。または、国鉄の同じく同じ駅。 

泉質・効能： 肝臓疾患、呼吸系統の疾患、アレルギー性疾患、気管支炎、糖尿病、便秘など。 

問合せ： Terme di Stabia SpA  http://win.termedistabia.com/ （伊語のみ） 

Tel. +39 081 39 13 111   Fax .+39  081 870 10 35    Emai l:  info@termedistabia.com  

 

アヴェッリーノ県 Provincia di Avellino 

12）  バーニ・ディ・サン・テオドロ（Bagni di San Teodoro） 

交通：最寄り駅は、アリアーノ・イルピーノ駅（ベネヴェント－ナポリ線）。そこからはバスまたはタクシー。 

泉質・効能： リュウマチ、関節炎、皮膚病 

問合せ： ANTICHE TERME DI SAN TEODORO  www.termedivillamaina.it 

Tel. +39  0825.442313 (r.a.)  Fax.+39  0825.442317  E-mail:  termesanteodoro@libero.it 

      

アヴェッリーノ観光局  www.eptavellino.it/  

 

サレルノ県 Provincia di Salerno  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13)  コントゥルシ・テルメ（Contursi Terme） 

交通：最寄り駅はコントゥルシ駅。または、サレルノからコントゥルシ行きのバス有

（http://www.sitabus.it/sitabus/campania/orarioCAMPANIA/Quadro-XI.pdf） 

泉質・効能：関節痛、外傷、痛風、婦人病など。 

問合せ：コントゥルシ市公式サイト内にて、温泉宿泊施設のリスト有 

http://contursiterme.asmenet.it/index.php?action=index&p=228  

 

http://win.termedistabia.com/
mailto:info@termedistabia.com
http://www.termedivillamaina.it/
mailto:termesanteodoro@libero.it
http://www.eptavellino.it/
http://www.sitabus.it/sitabus/campania/orarioCAMPANIA/Quadro-XI.pdf
http://contursiterme.asmenet.it/index.php?action=index&p=228
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14)  モンテサーノ・スッラ・マルチェッラーナ（Montesano sulla Marcellana ） 

交通： 最寄り駅はモンテサーノ・スッラ・マルチェッラーナ、そこからはバスかタクシー。 

泉質・効能： 腎臓結石 

問合せ：I.A.M.A. s.r.l. Terme di Montesano sulla Marcellana      Tel. +39 0975/86104 

 

 

ベネヴェント県  Provincia di Benevento 

15) テレーゼ（Telese ） 

交通： 最寄り駅は、ナポリ－フォッジャ線の、テレーゼ・チェッレト駅。 

泉質・効能： ナトリウム、炭酸水素塩泉、硫黄。気管支炎、皮膚病など。 

期間： 平日のみ。 

問合せ： テルメ・ディ・テレーゼ  www.termeditelese.it/ （伊語のみ） 

Tel . +39  082 4 976 888   Fax.+39  0824 976 735  

ネット上でのオンライン問合せ有 

 

カゼルタ県 Provincia di Caserta 

16) モンドラゴーネ（Mondragone） 

    中世より利用されている温泉。周囲にはローマ遺跡を見ることができる。 

交通：ナポリ、またはカゼルタからバスが出ている。CTP（www.ctp.na.it）社バス。 

泉質・効能：リュウマチ、関節炎など。 

問合せ： Hotel Sinuessa  www.hotelsinuessa.it  

          Tel. +39 0823 772315  E-mail : info@hotelsinuessa.it  

 

 

http://www.termeditelese.it/
http://www.ctp.na.it/
http://www.hotelsinuessa.it/
mailto:info@hotelsinuessa.it

